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Ste sessie voelde ik al een enorme

1 oen mijn doch
rer gediagnos
ticeerd werd
met aunsme
kregen we het
advies haarzo-
veel mogelijk structuur te bieden.
Dat zou haar helpen om zelfstan-
diger dingen te kunnen doen.
Bijvoorbeeld door haar s ochtends
volgens cen vast schema haar kle-
ren te laten aantrekken, Probleem
was: die lagen bij ons door het hele
huis. Ik kon 2¢10s ochtends al geen
onderbroek vinden.”

Aan hetwoord is Esther, die
liever alleen met haarvoornaam in
de krant wil. Getrouwd, 41 jaar, een
baan, een man meteen nog druk-
kere baan, twee dochtersvan 4 en
7 jaaren volgens eigen zeggen een
geboren chaoot. “Toen we nog met
zijn tweesn waren, ging het prima’,
vertelt ze. “We schoven de rommel
gewoon naar éen kamer. Toen we
kinderen kregen, verloorik echter
het overzicht. Al snel lag overal
speelgoed, puilden de kasten uit
en was ik mijn sleutels permanent
kwijt. Elke ochtend rende ik door
het huis, opzoek naar alles,omte
laat aan te komen bij de kinder-
opvang en op mijn werk. Het vrit
energie. En hetergste was nog: als
ik thuiskwam, schreeuwde allesin
huis dat ik het niet aankon, dat ik
hetverkeerd deed.’

Esthervond het moeilijk hulp
tevragen. Opruimen, datdeed ie-
dereen toch gewoon zelf? Waarom
lukie haardat dan niet? Deed ze
niet genoeg haar best? De diagno-
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sevan haaroudste dochterwaseen |

keerpunt. ‘Tkrealiseerde me datik
haar niet kon bieden wat ze nodig
had: overzicht en rust. Toen heb ik
Erna Joan gebeld.’ Ema Joan Bos-
man is oprichtervan Joan Support,
professional organizer van beroep
en zo'n beetje het tegenoverge-
stelde van Esther. Tk heb altijd van
opruimen gehouden’, vertelt ze.
“Zelf heb ik alleen maar spullenin
huis die we gebruiken. Bij de mees-
tenvan mijn klanten is dat anders.
Zevinden het moeilijk dingen weg

te gooien en hun spullen hebben

geen vaste plek, Ze beginnen wel

met opraimen, maarop de een of
andere manier halen ze hun doel
niet.'

Bosman vroeg Esther naar haar
:.;mnl.\lc vtm‘rni.x‘ op dat maoment,
Dat bleek de was. Die hoopte zich
op in de wasmachine, in de droger,
inwasmanden, in de kasten en
het hele huis. Bosman besliste:
die was pakkenwe als eerste aan,
‘Je moet het probleem behapbaar
maken’, legt ze uit, ‘Het project
opknippen in kleine projectjes,'

Na de eerste sessie had Esther
een heus wasschema, met vaste
tijden waarop dewas erin en eruit
gaat, een timer die haar daar-
aan herinnert, een functionele
plek voor het opvouwen en een
vast moment voor het opbergen.
‘Het klinktallemaal simpel’, zegt
Esther, ‘maar ik was er zelf nooit
op gekomen. Na die eerste sessie
voelde ik een enorme opluchting.’

Een opgeruimd hoofd

De professional organizer, op-
ruimhulp of huishoudcoach - tal
van termen zijn in zwang - is met
een opmars bezig. Naar schat-
ting oefenen ruim zeshonderd
Nederlanders het beroep uitvan
professional organizer. Het beroep
is niet beschermd, wel is ruim de
helft aangesloten bij de Neder-
landse Beroepsvereniging van
Professional Organizers (NBPO).
Hetledenaantal bleefjaren

| schommelen rond de 200 leden,
| maarmaakte inzowel 2019als

2020 een groei door van 8 procent
en in 2021 zelfs van 18 procent. Die
NBPO vraagt leden onder meer een
gedragscode na te leven, waarin
gehamerd wordt op discretie, en er
is ook een klachtencommissie.
‘Het leeuwendeel van de profes-

| sional organizers isvrouw, maar

Esther doet haarwas nu
volgens een vast schema,
met een timer.
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